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Generalidades

• Prevalencia general DM 12,3 % (2016-2017).

• Personas mayores de 65 años es de 30,6%.

• 1/4 personas con DM tendrá ulcera pie DM.

• La frecuencia de amputaciones es 10 a 30 veces mayor en personas 
con DM que en población general. 



Factores predisponentes para amputación

• Neuropatía diabética 
periférica (16-66%).

• Enfermedad arterial 
periférica (50%).

• Infección de úlcera del pie.





Severidad de UPD

Isquemia Neuropatía Infección Área Profundidad



Pie DM

• Diagnóstico → clínico. Rubor, calor, 
secreción.

• Clasificación →
IDSA/IWGDF/SINBAD/Wagner.

• Manejo → Cultivos ¿Cuándo?, 
antibióticos ¿Cuándo?.
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¿Tiene osteomielitis?

Radiografía sin signos de OM no 
excluye el diagnóstico.

Ideal RMN.



Toma de cultivos

• Úlcera con signos de infección.

• No respuesta a terapia inicial empírica.

• Uso previo de antimicrobianos. Hospitalizaciones recientes.

¿Cómo?, ¿Cuándo?, ¿Dónde?.

Aseo profundo 
/ desbridar.

Muestra de 
tejido.

Gram y cultivo.

“Obtener trozo de tejido viable 0,5cm. Usar una cureta, pinza 
quirúrgica o bisturí, para obtener un trozo o un raspado de tejido.”



Entonces.. Si decido tomar cultivos…
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No todo exudado es infección…



Lo más importante es la prevención…
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