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“Tenemos que cuidarnos y respetarnos
para lograr ser personas responsables de
nuestros propios actos”

Somos un centro de salud mental del servicio de salud
de lquique, que brinda atencién ambulatoria a
personas adultas, adultos mayores, jovenes y nifios
con trastornos mentales severos o graves.



¢QUE ES LA SALUD MENTAL?

Es el completo bienestar Fisico, Psicoldgico y Social;
una oOptima calidad de vida que integra un
desarrollo Laboral, Educacional y Personal, o
también que a persona pueda tener una armonia
consigo misma, con las personas y con el medio.

¢COMO SE INGRESA A COSAM ALLENDE?

Los COSAM forman parte de la Red de Salud Mental
de la ciudad.

Cada equipo de la red atiende a un sector de la
poblacidon con distinta complejidad de sus
trastornos.

El COSAM Dr. Salvador Allende recibe personas con
trastornos graves con interconsultas y derivadas de:

= El CESFAM Aguirre y Sur de la atencidn
primaria.

= Los tribunales de justicia de Iquique.

= Servicio de Psiquiatria de Iquique.

= Atencién espontdanea por problemas de
consumo de alcohol.
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SOMOS UN EQUIPO DE SALUD MENTAL QUE
REALIZAMOS DISTINTAS ATENCIONES:

Admisiones (Primera entrevista)

Atenciones médicas y psiquiatricas

Atenciones por psicélogos en forma individual, de
pareja o familiar

Atenciones por Trabajadores Sociales en entrevistas
individuales, familiares, psicoeducativas, etc.
Consulta por Enfermera, en administracion de
farmacos inyectables, psicoeducacién, visitas en
domicilio, etc.

Atencién por técnico en rehabilitacion, quienes
realizan talleres de apoyo en la rehabilitacién,
acompafamientos terapéuticos, visitas en domicilio,
etc.

Realizamos trabajo intersectorial y comunitario,
participando en la red de salud publica, colegios,
SENAME, SENDA, entre otros.

Atendemos las patologias GES (Garantias explicitas
en salud) en diagndstico de Depresion severa,
Esquizofrenia y Trastorno del animo bipolar.
RECUERDE: no somos un centro que atiende
“URGENCIAS”. Para ello debe solicitar la atencién en
el Servicio de URGENCIAS del Hospital “Dr. Ernesto
Torres Galdames” de lquique.



